
При НАВОДНЕНИЯ
И ПРИЛИВНИ ВЪЛНИ

Насоки за 
безопасност

ПРАВИЛА — 
НАПИСАНИ ОТ 
СПАСИТЕЛИ



ВОДАТА НЕ ПРОЩАВА

В случай на опасност, не чакайте 
водата да стигне до прага ви.

112 – ЕДИНЕН 
ЕВРОПЕЙСКИ НОМЕР ЗА 
СПЕШНИ ПОВИКВАНИЯ.
Следете местните власти и 
системи за ранно предупреждение.



При внезапни приливни вълни 
(flash floods) няма време за диги 
и подготовка. Водата идва за 
секунди – реагирайте 
моментално и се качете на 
възможно най-високото 
място.



ПРИ КОД ЗА ОПАСНОСТ

Ако разполагате с кратко 
време преди пристигането на 
водата, преместете ценни 
вещи, документи и 
електроуреди на висок етаж.

Поставете чували с пясък 
пред врати, мазета и ниски 
прозорци.

Паркирайте автомобила си на 
високо място, далеч от 
дървета.



АВАРИЕН ПАКЕТ

Бъдете готови за евакуация на 
момента. 

Дръжте предварително 
подготвен авариен пакет. 
Пакетът трябва да съдържа:

▪ Бутилирана вода и трайна 
храна (за 72 часа).

▪ Фенерче, радио 
на батерии и 
резервни 
батерии.

▪ Аптечка, лични 
лекарства, 
резервни дрехи 
и важни 
документи (в 
найлонов плик).





ЕВАКУАЦИЯ

При евакуация изключете 
главния бушон за тока, 
спрете газта и водата. 

Тръгнете веднага по 
указаните безопасни 
маршрути и никога            
не се връщайте назад     
за забравена вещ!

от имуществото.

ЖИВОТЪТ Е 
    ПО-ЦЕНЕН



Ако водата ви хване в капан у 
дома, качете се на най-високия 
етаж или на покрива.

ВНИМАНИЕ! Никога не се крийте 
в таванско помещение без изход 
нагоре – водата може да ви 
заклещи.

Сигнализирайте за помощ с 
ярък плат през прозореца.

ПО ВРЕМЕ НА НАВОДНЕНИЕ —
  БЛОКИРАНИ ВКЪЩИ



Не подценявайте течението.

Едва 15 сантиметра 
бързотечаща вода могат да 
съборят възрастен човек. 

Ако се налага да газите, 
използвайте дълга пръчка, за да 
проверявате дъното пред вас 
(липсващи шахти, дупки).

Не пресичайте наводнени 
мостове.



АВТОМОБИЛЪТ НЕ Е ЛОДКА

Автомобилът дава фалшиво 
чувство за сигурност.

▪ 30 см вода ще накарат колата 
ви да загуби сцепление и да 
заплува.

▪ Ако колата заседне и водата 
се покачва, излезте 
незабавно!

▪ Ако вратите са блокирани от 
налягането, счупете 
прозореца и се качете на 
покрива.



СЛЕД СТИХИЯТА

Опасността не е отминала с 
оттеглянето на водата.

▪ Върнете се само когато 
властите обявят, че е безопасно.

▪ Огледайте сградата отвън за 
пукнатини или структурни 
повреди преди да влезете.

▪ Внимавайте за диви животни и 
влечуги, донесени от водата.

▪ Не включвайте тока, 
преди 
квалифициран 
техник да 
провери 
инсталацията.



ХИГИЕНА И ЗДРАВЕ

Наводнената вода е токсична! Тя 
съдържа канализация, химикали и 
бактерии.
▪ Използвайте само бутилирана или 

преварена вода за пиене и миене на 
зъби.

▪ Изхвърлете всяка храна 
(включително консерви), която е 
имала контакт с наводнената 
вода.

▪ Мийте ръцете си постоянно с 
топла вода и сапун/дезинфектант.

▪ Носете гумени ботуши, дебели 
ръкавици, очила и маска (тип 
FFP2/N95).

▪ Изхвърлете всички меки мебели, 
матраци и килими, напоени с вода – 
те не могат да се дезинфекцират 
напълно.

▪ Проветрявайте интензивно, за да 
предотвратите мухъл.



Мит:    Ще мина бързо през 
водата с джипа.

Факт: Течението вдига и 
най-тежките автомобили. 
Повечето жертви при 
наводнения са хора в 
превозни средства.

Мит:    Мога да изсуша 
наводнения матрак.

Факт: Канализационните 
бактерии и плесента 
проникват в дълбочина. 
Изхвърлете го!

МИТОВЕ

ФАКТИ
срещу



Спасителите разчитат на 
общността.

▪ Проверете съседите си, особено 
възрастни и трудноподвижни 
хора.

▪ Признаци на хипотермия 
(преохлаждане): 
неконтролируемо треперене, 
обърканост. Незабавно 
стоплете човека със сухи дрехи 
(термо одеяло) и топли 
напитки.

▪ Не пренебрегвайте 
порязвания в 
мръсната вода – 
промийте веднага и 
потърсете лекар (риск 
от тетанус).

СОЛИДАРНОСТ И ПЪРВА ПОМОЩ



Как да привлечете вниманието 
на спасителите:

▪ 3 кратки сигнала със свирка 
или удари по метал, пауза, и 
отново. (Международен SOS).

▪ Махане с ярко, контрастно 
парче плат от покрива или 
прозореца.

▪ 3 кратки, 3 дълги, 3 кратки 
примигвания с фенер през 
нощта.
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